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MO GHEALLTANAS CÓINEARTAITHE

Tuigim, ___________________________, go nglaofar orm i Sacraimint an Chóineartaithe tiomantas a 
thabhairt a bheith dílis don chreideamh inar baisteadh mé.

Chun mé féin a ullmhú don sacraimint seo, agus mar léiriú ar cé chomh dáiríre is a thugaim an tiomantas 
seo, geallaim na rudaí seo a leanas a dhéanamh:

•	 Tógfaidh mé am chun guí chuig Dia gach lá.

•	 Déanfaidh mé iarracht a bheith páirteach le mo phobal paróiste ag an Aifreann gach seachtain.

•	 Déanfaidh mé iarracht a bheith i mo leantóir maith ar Íosa trí mo dhícheall a dhéanamh maireachtáil 
mar a iarrann sé, agus caitheamh le daoine eile agus liom féin le meas, caoinfhulaingt agus comhbhá.

•	 Déanfaidh mé Sacraimint an Athmhuintearais a cheiliúradh sna míonna amach romhainn, agus sa 
tslí sin gheobhaidh mé maithiúnas grámhar Chríost as na hamanna nuair a rinne mé damáiste do mo 
chaidreamh le Dia agus le daoine eile.

Sínithe: _______________________________
Iarrthóir don Chóineartú

Sínithe: _______________________________

Tuismitheoir/Caomhnóir 

Dáta: __________


